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Journée de la sécurité :  

Formation à l’extinction  

des incendies et MISV

Découvrez les avantages de la « Formation à l’extinction des 

incendies Primus » en combinaison avec le « Cours d’entreprise 

MISV ». Le programme sur mesure renforce votre sécurité face 

au feu ainsi que les mesures immédiates pour sauver la vie.

Durée du cours 

1 à 1,5 heure de formation à l’extinction des incendies

1,5 heure de cours d’entreprise MISV

Total : 2,5 ou 3 heures
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Module Formation  

à l’extinction  

des incendies  

Primus

Vous avez parfaitement équipé votre 

entreprise en extincteurs.  

Ce qui vous manque encore, c’est  

un programme d’exercices ciblé pour 

vos collaborateurs. Apprenez-en  

plus sur le comportement à adopter  

en cas d’incendie et entraînez-vous  

à manipuler les divers extincteurs lors 

d’un incendie réel.

Exercice pratique avec  
des extincteurs portatifs

Vos avantages

• Un moyen simple de former votre  

personnel à la manipulation et à l’utilisation 

des extincteurs en un minimum de temps.

• Extinction propre, respectueuse de 

l’environnement et conforme à la  

réglementation sur la protection de l’air 

(utilisation de gaz propane et d’heptane 

comme combustible). 

Programme 

Théorie sur place

• Alarmer, sauver, éteindre

• Agir en cas de détection d’incendie

Entraînement à l’intervention

• Tous les participants s’exercent  

à plusieurs interventions d’extinction  

sur de nombreux objets d’exercice.

• Utilisation réelle des extincteurs portatifs. 

Durée du module

• 1 à 1,5 heure par groupe,  

max. 4 groupes par jour

Taille du groupe

• Jusqu’à 20 participants

 

A organiser par le client

• Mise à disposition d’un terrain d’exercice : 

espace nécessaire env. 15 × 15 m

• Mise à disposition de l’eau  

et de l’électricité 230 V

• Orientation des autorités
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Contenu des Formations à l’extinction 

des incendies Premium et Basic

Type de produit Premium Basic

Durée 1,5 h 1 h

Théorie 

Couverture anti-feu

Simulateur d’incendie

Feu de liquide petit

Feu de liquide grand

Feu de friteuse

Feu d’explosion de bombe aérosol

Modules supplémentaires en option

– Boîte électrique – Feu à grande échelle

– Feu de pneus  – Feu de métal

– Feu d’écoulement  – Feu de bouteille de gaz

– Incendie de poupées  – Incendie de bois

© Marco Roth Photography

© Marco Roth Photography

© Marco Roth Photography

SAMCH_Flyer_Brandschutz_148x210mm_F_def.indd   4SAMCH_Flyer_Brandschutz_148x210mm_F_def.indd   4 05.02.25   10:5105.02.25   10:51



Module  

MISV

Tous les deux ans, il faut refaire  

les cours pour rafraîchir  

les connaissances oubliées  

et parce que la médecine d’urgence  

est en constante évolution.

Objectifs du cours 

Les participants

• reconnaissent et évaluent une situation 

d’urgence et apportent les premiers 

secours à l’aide de la chaîne  

de sauvetage,

• saisissent la situation du patient  

et prennent les mesures immédiates pour 

sauver la vie (positionnement inconscient, 

inconsciente, hémostase),

• veillent à leur propre protection lors  

de l’aide, secours, assistance, prestation 

d’assistance (selon le contexte),

• appliquent les mesures de premiers 

secours lors d’entraînements pratiques.

Contenu du cours 

Théorie et pratique

• Alarmer

• Chaîne de sauvetage

• Évaluation du patient

• Positionnement inconscient, inconsciente

• Hémostase (bandage compressif)

• Entraînements pratiques

Durée du module

• 1,5 heure de cours en présentiel  

avec entraînements pratiques

Participants et con昀椀rmation
• 4 à 20 participants, attestation de cours

• Taille des groupes spéciaux possible

Public cible: Travailleurs et travailleuses et toutes 

les personnes intéressées par les premiers secours. 

Conditions préalables: Aucun

Mesures immédiates  
pour sauver la vie
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Journée de la sécurité :  

Formation à la protection 

contre l’incendie OACP  

et Formation aux premiers 

secours OACP

Découvrez les avantages de la « Formation à la protection 

contre l’incendie Primus OACP» et de la « Formation aux  

premiers secours OACP ».

Le programme sur mesure renforce votre sécurité  

dans le maniement de l’extinction d’incendie ainsi  

que des premiers secours. Les deux formations  

ne sont certi昀椀ées OACP que si elles sont combinées.

Durée du cours 

3,5 heures de formation à la protection contre l’incendie

3,5 heures de formation aux premiers secours

Total : 7 heures
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Module  

Formation à la 

protection contre 

l’incendie 

Primus OACP

Objectifs du cours 

• Comportement correct en cas d’incident 

ou d’accident sur la route

• Comportement en cas d’incendie

• Une bonne prévention des incendies

• Types de sécurisation possibles  

du lieu de l’accident

• Choix correct des moyens d’extinction

 

Contenu du cours

• Bases de la formation d’un incendie  

et de la lutte contre le feu

• Lutte contre l’incendie en pratique

• Protection de la place sinistrée

• Récupérer et lier les carburants

 

Durée du module

• 3,5 heures de cours en présentiel  

avec entraînements pratiques

Participants et con昀椀rmation
• 4 à 8 participants, attestation de cours

• Un certi昀椀cat OACP est délivré  
en combinaison avec la Formation  

aux premiers secours de l’OACP.
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Module Formation  

aux premiers secours OACP

Les cours devraient être répétés tous  

les deux ans pour rafraîchir les connaissances 

oubliées et parce que la médecine d’urgence  

est en constante évolution.
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Variante A  

Contenu du cours 

• Accent sur la réanimation  

en cas d’arrêt cardiocirculatoire

Durée du module

• 3,5 heures de cours en présentiel  

avec entraînements pratiques

Participants et con昀椀rmation
• 4 à 8 participants, attestation de cours

• En combinaison avec la Formation 

Primus OACP, un certi昀椀cat OACP  
et un certi昀椀cat BLS-AED-SRC  
(dé昀椀brillateur automatique externe)  
sont délivrés.

Variante B  

Contenu du cours 

• Accent sur les premiers secours  

sur la route

Durée du module

• 3,5 heures de cours en présentiel  

avec entraînements pratiques

Participants et con昀椀rmation
• 4 à 8 participants, attestation de cours

• Un certi昀椀cat OACP est délivré en 
combinaison avec la Formation Primus 

OACP sur la protection contre  

l’incendie.
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Contenu de la Formation  

aux premiers secours OACP

Type de produit 

Type de cours

Variante A

OACP A1/A2

Variante B

OACP B1/B2

Durée 3,5 h 3,5 h 

Modules de premiers secours

Théorie

Certi昀椀cat BLS-AED-SRC

Théorie BLS-AED-SRC

Blessures mineures

Lésion de la colonne vertébrale 

Chaîne de sauvetage 

Règle O-R-A et dangers

Alarmer

Numéros d'appel urgent 

Évaluation du patient

Trouble de la conscience/inconscience 

Position latérale et maintien de la chaleur

Infarctus/accident vasculaire cérébral

Occlusion des voies respiratoires 

Arrêt cardio-circulatoire 

Bandage compressif 

Hémorragie interne/externe 

Brûlure & brûlure chimique 

Urgence psychique 

Convulsions
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Autres cours :   Vous trouverez nos autres cours sous  

samariter.ch/fr/cours-pour-entreprises
Rester informé : samariter.ch/fr/newsletter
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Contact 

Cours Primus 

061 436 50 03

schulungen@primus-ag.ch 
primus-ag.ch

Site de Lyss

Südstrasse 1

3250 Lyss

Contact

Cours premiers 

secours 

Samaritains Suisse 

Business Center 

062 286 02 00

business@samariter.ch
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